Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejszines-fahéjas

Tojasleves (3,1) Kertészleves (9) . . Fejtett bableves (9,1)
- " . A . szilvakrémleves (1,7) IO .
FUstolt sajtos sertésragu (1,7) Hortobagyi rakott tészta (3,1,7) X ) Vanilias tejberizs (1,7) UNNEP
. . . Rantott sertésszelet (3,1) -
Parolt rizzsel Mandarin . Gyumolcsraguval
Burgonyaprével (7)
Ebéd Normal
Energia: 708.24 Kcal / 2,960.44 Kj Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43 Kj Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 35879 9.88g 32919 43.43¢g 11.36 g 36.96 g 77269 14.00g 19.78 g 11649 298¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.07g 0.01g 2369 71129 0.059g 2819 134.48 g 36.77g 2519 130.44 g 32499 2209
Az étlapnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo etvagyat kivanunk!
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